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Das Buch zur Polykrise unserer Zeit: In Homo Universus entwirft Matthias Strolz eine
kraftvolle Vision fiir die ndchste Stufe menschlicher Entwicklung. Angesichts globaler Krisen
zeigt er: Unsere groBten Herausforderungen sind Ausdruck eines Uberholten
Selbstverstandnisses des Menschen. Der Ausweg liegt nicht allein in Technik oder Politik,
sondern in einer bewussten inneren Reifung.

Matthias Strolz verbindet wissenschaftliche Erkenntnisse mit spiritueller Tiefe und praktischer
Lebensfluhrung. Er beschreibt den Weg vom getriebenen Homo sapiens zum Homo Universus
—einem Menschen, der Denken, Fuhlen und Handeln integriert und Verantwortung als
Ausdruck gelebter Verbundenheit versteht. Das Buch ist zugleich Weckruf und Einladung zu
Selbstfuhrung, Ganzheit und schopferischer Wirksamkeit in einer komplexen Welt. Homo
Universus richtet sich an alle, die splren, dass die Evolution des Menschen heute vor allem
eines braucht: Bewusstseinsentwicklung.

Mag. Dr. Matthias Strolz ist 6sterreichischer Unternehmer, Bestseller-Autor
und ehemaliger Politiker. Nach dem Studium der Politikwissenschaft und der
Internationalen Wirtschaftswissenschaften promovierte er im Bereich Syste-
mische Organisationsentwicklung. 2012 griindete er die Partei NEOS mit und
fiihrte sie 2013 ins Osterreichische und 2014 ins Européische Parlament. Bis
2018 war er deren Klubobmann im Nationalrat. Danach Ubergab er seine
Funktionen und ist seither als Impact-Unternehmer, Autor, Vortragsredner und
Leadership Guide tatig. Seit Herbst 2025 ist er auch Co-Founder und Ge-
schaftsfihrer des Scale-ups TRIQBRIQ AT, das sich der Produktion eines
nachhaltigen, zirkularen Massivholz-Produkts fur die Bauwirtschaft widmet.
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Interview mit Matthias Strolz

Worum geht es in Homo Universus —und warum erscheint dieses Buch gerade jetzt?

Homo Universus ist eine Antwort auf die Polykrise unserer Zeit: geopolitische Verwerfungen,
gesellschaftliche Spaltung, politische Polarisierung, Klimawandel, unkalkulierbare Risiken
technologischer Entwicklungen (Kl und Biotechnologie) und innere Erschépfung. Homo
Universus zeigt, dass diese Krisen nicht nur duBere Probleme sind, sondern Ausdruck eines
Uberholten Selbstverstandnisses des Menschen. Das Buch ladt dazu ein, Menschsein neu zu
denken - als bewusste Verbindung von Denken, Fihlen und Handeln. Es versteht Evolution nicht
kahl technologisch, sondern als inneren Reifungsprozess. Auf diese Art wird Homo Universus
zum Weckruf fur die nachste Stufe menschlicher Entwicklung und Verantwortung.

Was versteht der Autor unter dem Begriff Homo Universus?

Gemeint ist kein idealisierter Ubermensch, sondern der Mensch in seiner Ganzheit — verbunden
mit sich selbst, mit anderen und mit dem groBeren Ganzen. Ein Bewusstsein, das das Ich nicht
gegen das Wir ausspielt, sondern beides verinnerlicht. Also weg von der Egomanie und hin zu
einer positiven Menschheit. Das Buch beschreibt eine Reifung vom rationalen Homo sapiens hin
zu einem Menschen, der Herz, Korper, Geist und Intuition verbindet. Diese Ganzheit ist keine
Weltflucht, sondern die Voraussetzung fur verantwortungsvolles Handeln in einer komplexen
Welt. Homo Universus ist ein gelebter Entwicklungsweg.

Wie verbindet das Buch Wissenschaft und Spiritualitédt, ohne beliebig zu werden?
Matthias Strolz pladiert fur eine "Zweite Aufklarung", die wissenschaftliche Erkenntnis und
innere Erfahrung zusammendenkt. Er greift auf Systemwissenschaften, Psychologie,
Neurowissenschaften und Evolutionsforschung zuriick und verknlpft sie mit Traditionen der
Menschheitsgeschichte. Entscheidend ist die Erdung: Spiritualitat wird nicht als Ruckzug
verstanden, sondern als Quelle von Klarheit, Ethik und Gestaltungskraft. So entsteht ein
Weltbild, das rational belastbar und existenziell tragfahig ist. Das Buch ladt ein, Wissen und
Weisheit zu verbinden.

Ist Homo Universus ein philosophisches Manifest oder ein praktischer Leitfaden?
Beides —und genau darin liegt seine Starke. Das Werk gliedert sich in drei Teile: Nach der
groBen Vision im Rahmen einer umfassenden "Theory of Change" und deren kritischer
Prufung anhand zentraler Fragen unserer Zeit fuhrt das Buch konsequent in die Praxis. Es
zeigt, wie innere Arbeit und duBere Wirksamkeit zusammengehdren und im Alltag Gestalt
annehmen. Modelle wie das High-Five-Modell, die drei Intelligenzzentren oder die 32
Integrationsimpulse machen die Vision konkret anwendbar. Leserinnen und Leser werden
nicht belehrt, sondern eingeladen, eigene Schritte zu wahlen. Das Buch versteht sich als
Landkarte, nicht als Dogma.

Fiir wen ist dieses Buch besonders relevant?

Homo Universus richtet sich an Menschen, die splren, dass "Weiter wie bisher" keine Option
mehr ist. Besonders angesprochen sind Menschen, die das Gefuhl haben, dass wir schon weiter
sind, aber dies mitunter noch nichtrichtig einordnen. Das Buch bietet Orientierung flr alle, die
Verantwortung Ubernehmen wollen, ohne sich zu verharten. Es verbindet Tiefgang mit Lesbarkeit
und Ernst mit Hoffnung. Wer sich fragt, wie persénliches Wachstum und gesellschaftlicher Wan-
del zusammenfinden, begegnet hier einer gewichtigen Einladung. Und kraftvollen Antworten.

*k*k

Ende August 2026 startet eine breit angelegte internationale Buchtour von Matthias Strolz. Die
Termine werden laufend auf www.homouniversus.org ergénzt. Auf dieser Plattform entsteht eine
Community rund um die Ideen des Buches. Integriert ist dort auch ein KI-gesttitzter Virtueller
Sparringpartner, der Menschen in ihrer persénlichen und beruflichen Entwicklung begleitet und
aufden Denkansétzen, Modellen und Integrationsimpulsen des Homo Universus aufbaut.




